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Название программы для ЭВМ:
Программныймодуль поддержки принятия решений по персонализованному управлению уровнем
стресса

Реферат:
Программа предназначена для оценки влияния наиболее распространенных причин стресса и
формирования персональных рекомендаций по снижению влияния выявленных причин стресса.
Программа включает опросники и тесты, а также учитывает режим работы и отдыха, уровень
физической активности, пол, возраст, отдельные параметры вариабельности ЧСС,
характеризующие работу симпатической и парасимпатической нервных систем. Программный
модульможет использоваться в составе конечныхпрограммпользователями, заинтересованными
в снижении уровня стресса. Программный модуль может использоваться как самостоятельно,
так и в сочетании с другими модулями по управлению факторами, определяющими различные
сферы качества жизни. Функциональные возможности программы: выявлять наиболее сильно
влияющие на уровень стресса факторы (11 групп факторов) и выдавать персональные
рекомендации по снижению стресса.

PythonЯзык программирования:

103 КбОбъем программы для ЭВМ:
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