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(57) Формула изобретения
Способ оценки состояния вегетативной нервной системы человека по сердечному

ритму, включающий запись электрокардиограммы в покое в положении лежа,
продолжительность записи 5 минут, далее подсчитывают продолжительность
кардиоинтервалов, осуществляют построение ритмограммы и определяют с помощью
программыRRViewer значение степени саморегуляции процессов управления сердечной
деятельностью (SANSC) и коэффициента самоорганизации регуляции сердечной
деятельности гуморальной системой (SHC) и оценивают состояние вегетативной нервной
системы: при значении SANSC более 60 как высокий уровень адаптации, при значении
SANSC, равном 60 и менее, но более 40 - средний уровень адаптации, при значении
SANSC, равном 40 и менее, но более 20 - низкий уровень адаптации, при значении
SANSC, равном 20 и менее, и SHC, равном 40 и более - состояние декомпенсированного
патологического процесса, связанного со срывом адаптации.
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(56) (продолжение):
measurement, physiological interpretation, and clinical use. Task Force of the European Society of Cardiology and
the North American Society of Pacing and Electrophysiology. Eur Heart J. 1996 Mar; 17 (3): 354-81.
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